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قائمة المراجعة

حقيبتي المخصصة للمستشفى

أمور مفيدة للولادة

· ملابس مريحة وتي شيرت وحاد طويل أو اثنين للتبديل بينهما	

· حذاء منزلي بحيث يسهل ارتداؤه	

· جوارب دافئة وسترة أو بلوفر مريح )تشعر لاعديد من لانساء بابلرد، خاصة في ملارحال ملاتأخرة من لاولادة( 	

· مرطب فشلااه، وربما زيت تديلك و/  أو إضافات الاستحمام 	

· ملاوسىقي فملاضلة للإلهاء والاسترخاء	

· مشابك شلاعر أو ربطات شلاعر أو طوق شلاعر )لإبعاد شلاعر عن وجهك أثناء لاولادة(	

· �لاهاتف لاذكي/لاهاتف لاخلوي )مع جهاز شلاحن حتى يكون جاهزًا لالتقاط صور لاطفل الأولى وإرسال لارسائل إلى لاعائلة والأصدقاء(	

· �في حال وجود عائق صحي: أدوات ملاساعدة )مثل لاعكاز، ولانظارات، وسماعات الأذن، وما إلى ذلك( والأدوية لاضرورية لاتي تحتاجينها 	

· ملا�أكولات وشملاروبات: تتوفر يملااه وغيرها من شملاروبات بلااردة ولاساخنة عادةً في غرفة لاولادة، وغابًلا ما تكون متاحة 	
أيضًًاشلل خصملا رافق. نظرًًا لأن حالات لاولادة تستمر في لاغالب فلترة طويلة، فمن يفملاد إحضار وجبات خفيفة غنية بالطاقة مثل 

ألواحلا جرانولا أو فلااكهة - شللخص ملارافق أيضًًا. 

للإقامة داخل المستشفى

· ملابس مريحة و/  أو بيجامات أو قصمان نوم	

· ملابس علوية يمكن فتحها بكل أريحية للرضاعة أو تي شيرت فضفاض	

· رداء لاحمام أو سترة محبوكة أو تريكو	

· كبر مما كان عيله حجمها أثناء لاحمل( 	 محالة صدر مخصصة للإرضاع )حجم كوبين أ

· وسادة لاثدي 	

· لاعديد من ملالابس لاداخيلة قلاطنية قملااومة للغيلان أو ملالابس لاداخيلة لاتي تستخدم ملرة وحادة	

عندما يبدأ ملاخاض )انبقاضات لارحم(، يُُضّّفل أن تكون بيقحة ملاستىفش 
جاهزة. لكي تكوني عىل لاجانب الآمن، من الأفضل أن تحزمي كل ما تحتاجين 

إيله بلضعة أيام في ملاستىفش – حتى ولو كنت تخططين للولادة في لاعيادة 
لاخارجية أو لاولادة في ملانزل. 
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· فوط صحية مخصصة للنفاس ذات قوة امتصاص فائقة )ويلس فلاوط صلاحية لاعادية!(	

· مناشف ومماسح لاتشطيف	

· مستلزمات لاعناية شلاخيصة	

· ملابس فضفاضة للعودة إلى ملانزل )ملابس بقماس كان يناسبك في شهر لاحمل لاسادس(	

· كتُب، مجلات 	

· ملبغ بسيط، عىل سيبل ملاثال لآلة شملاروبات أو آلة انتظار لاسيارات	

للطفل حديث الولادة

تتوفر باملستيفشات ملابس وفحاضات للطفل حديث لاولادة، لذا ما عيلك سوى إحضار كل ما تحتاجينه لرلحة لاعودة إلى ملانزل. 
منا لأفضلغََ سْْل ملابسملا ولود لاجديدة مسقًًبا.

· بذلة لاجسم )مقاسات من 56 إلى 62(	

· فحاضات	

· سالوبيت )روميبر( أو بنطال وملابس علوية	

· سترة، قبعة 	

· بطانية طفل	

· إذا كنتِ تقودين لاسيارة إلى ملانزل: مقاعد لاسلامة للأطفال/مقعد للأطفال لارضع مزود بالتجهيزات لالازمة لحديثي لاولادة	

· في حال يشملا إلى ملانزل: عربة أطفال أو محالة أطفال	

وثائق ضرورية

· بطاقة إثبات شلاخيصة	

· دفتر متابعات فترة لاحمل	

· قيد عائيل أو وثقية زواج أو شهادة ميلاد الأم إذا كانت عزباء	

· بطاقة لاتأمين صلاحي	


	ةدلاولل ةديفم رومأ
	ىفشتسملا لخاد ةماقلإل
	ةدلاولا ثيدح لفطلل
	ةيرورض قئاثو

