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قائمة المراجعة

حقيبتي المخصصة للمستشفى

أمور مفيدة للولادة

ملابس مريحة وتي ششرت ولىد طويل أو لثنشن ا تتديل بشنهيا	 

ىذلء منزلي بحشث يسهل لرتدلؤه	 

جولرب دلفئة وسترة أو ب وفر مريح )تيعر لاعديد من لانساء بااترد، خاصة في لايرلىل لايتأخرة من لاولادة( 	 

مرطب لايقاه، وربيا زيت تداشك و/  أو إضافات للاستحيام 	 

لايوسشفح لايقض ة الإاهاء وللاسترخاء	 

ميابك لايعر أو ربطات لايعر أو طوق لايعر )لإبعاد لايعر عن وجهك أثناء لاولادة(	 

 لاهاتف لاذكم/لاهاتف لاخ وي )مع جهاز لايحن ىتح يكون جاهزًل لااتفاط صور لاطقل للأولى وإرسال لارسائل إلى لاعائ ة وللأصدقاء(	 

 في ىال وجود عائق صحم: أدولت لايساعدة )مثل لاعكاز، ولانظارلت، وسياعات للأذن، وما إلى ذاك( وللأدوية لاضرورية لاتم تحتاجشنها 	 

 لايأكولات ولاييروبات: تتوفر لايشاه وغشرها من لاييروبات لاتاردة ولاساخنة عادةً في غرفة لاولادة، وغااتًا ما تكون متاىة 	 
أيضًا ا يخص لايرلفق. نظرًل لأن ىالات لاولادة تستير في لاغااب اقترة طوي ة، فين لايقشد إىضار وجتات خقشقة غنشة بااطاقة مثل 

أاولح لاجرلنولا أو لاقاكهة - ا يخص لايرلفق أيضًا. 

للإقامة داخل المستشفى

ملابس مريحة و/  أو بشجامات أو قيخان نوم	 

ملابس ع وية ييكن فتحها بكل أريحشة ا رضاعة أو تي ششرت فضقاض	 

ردلء لاحيام أو سترة محتوكة أو تريكو	 

كتر ميا كان ع شه ىجيها أثناء لاحيل( 	  ىيااة صدر مخخخة الإرضاع )ىجم كوبشن أ

وسادة لاثدي 	 

لاعديد من لايلابس لادلخ شة لافطنشة لايفاومة ا غ شان أو لايلابس لادلخ شة لاتم تستخدم ايرة ولىدة	 

عندما يتدأ لايخاض )لنفتاضات لارىم(، يُقضّل أن تكون ىفشتة لايستيقح 
جاهزة. اكم تكوني ع ح لاجانب للآمن، من للأفضل أن تحزمم كل ما تحتاجشن 

إاشه اتضعة أيام في لايستيقح – ىتح واو كنت تخططشن ا ولادة في لاعشادة 
لاخارجشة أو لاولادة في لاينزل. 
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فوط صحشة مخخخة ا نقاس ذلت قوة لمتخاص فائفة )واشس لاقوط لاخحشة لاعادية!(	 

مناشف ومياسح لاتيطشف	 

مست زمات لاعناية لايخخشة	 

ملابس فضقاضة ا عودة إلى لاينزل )ملابس بيفاس كان يناستك في شهر لاحيل لاسادس(	 

كتُب، مجلات 	 

مت غ بسشط، ع ح ستشل لايثال لآاة لاييروبات أو آاة لنتظار لاسشارلت	 

للطفل حديث الولادة

تتوفر باايستيقشات ملابس وىقاضات ا طقل ىديث لاولادة، اذل ما ع شك سوى إىضار كل ما تحتاجشنه ارى ة لاعودة إلى لاينزل. 
من للأفضل غَسْل ملابس لايواود لاجديدة مستفًا.

بذاة لاجسم )مفاسات من 56 إلى 62(	 

ىقاضات	 

سااوبشت )رومتشر( أو بنطال وملابس ع وية	 

سترة، قتعة 	 

بطانشة طقل	 

إذل كنتِ تفودين لاسشارة إلى لاينزل: مفاعد لاسلامة الأطقال/مفعد الأطقال لارضع مزود بااتجهشزلت لالازمة احديثم لاولادة	 

في ىال لاييم إلى لاينزل: عربة أطقال أو ىيااة أطقال	 

وثائق ضرورية

بطاقة إثتات لايخخشة	 

دفتر متابعات فترة لاحيل	 

قشد عائ م أو وثشفة زولج أو شهادة مشلاد للأم إذل كانت عزباء	 

بطاقة لاتأمشن لاخحم	 
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