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Контрольний список. 
Батьківські права 
та утримання
Поради для неодружених батьків та /або батьків, 

які проживають окремо

Хто та коли? Що? Де? До кого 
звертатися?

Додаткові 
відомості

Неодружені батьки
 �Під час вагітності 
або після пологів

Визнання батьківства
ПРИМІТКА: якщо батьки 
неодружені, закон вважає 
батьком того, хто визнає 
батьківство, якщо мати 
погоджується з цим ви-
знанням.

	• Jugendamt (Управління 
у справах молоді) або 
Standesamt (Відділ 
реєстрації актів цивіль-
ного стану) (безко­
штовно у більшості 
федеральних земель)

	• Amtsgericht (районний 
суд)

	• Нотаріус 

	• За певних умов дипло-
матичне представництво

Для завантаження: 
 Брошура «Законодав-

ство у сфері право­
відносин батьків і дітей»

Неодружені батьки, 
які домовилися про 
спільні батьківські права

 �Під час вагітності 
або після пологів

Угода про спільні 
батьківські права через 
подання узгоджених 
заяв про наділення обох 
батьків батьківськими 
правами

ПРИМІТКА: заяву можна 
подати в рамках визнання 
батьківства або будь-коли 
пізніше.

	• Jugendamt або Standes­
amt (безкоштовно у 
більшості федеральних 
земель)

	• Amtsgericht

	• Нотаріус 

	• За певних умов дипло-
матичне представни-
цтво

Дуже інформативною 
в питаннях цивільних 
шлюбів і зареєстрованих 
цивільних партнерств 
також є  брошура 
«Мати-одиначка або 
батько-одинак — поради 
та інформація».

Більше інформації за 
темою «Батьківські права» 
можна знайти на сайті 

 familienportal.de
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Для «райдужних» сімей: 
Стосовно правових питань 
зі створення сім’ї інформують: 
портал  Schwulen- und 
Lesbenverband in Deutschland 
(LSVD) (Асоціація лесбійок 
і геїв у Німеччині) та 

 Regenbogenportal (райдужний 
портал). 

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.html?nn=110568
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/alleinerziehend-tipps-und-informationen-73560
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/sorgerecht-umgangsrecht-und-namensrecht
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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Хто та коли? Що? Де? До кого 
звертатися?

Додаткові 
відомості

Партнерка / новий 
партнер біологічної 
матері, якщо вона / він 
хоче стати одним із юри-
дичних батьків дитини 

 �Під кінець вагітності 
або після пологів

Заява на усиновлення 
пасинка / удочеріння 
падчерки
ПРИМІТКА: для усинов-
лення пасинка / удочеріння 
падчерки потрібна засвід-
чена згода 

	• біологічної матері 

	• юридичного батька або 
приватного донора 
сперми (окрім донорства 
з банку сперми)

Нотаріус (платна послуга)

Нотаріус передає заявку 
до суду у справах сім’ї.

Біологічна мати може 
надати згоду тільки через 
8 тижнів після пологів.

До багатьох (але не всіх) 
судів у справах сім’ї заяву 
можна подавати ще до 
пологів (згоду подають 
пізніше).

Стосовно правових 
питань зі створення 
«райдужної» сім’ї інфор-
мують і консультують 
такі ресурси:  Schwulen- 
und Lesbenverband in 
Deutschland (LSVD) 
(Асоціація лесбійок і геїв 
у Німеччині) та 

 Regenbogenportal 
(райдужний портал).

Батьки, які проживають 
окремо

 �Після пологів

Аліменти на утримання 
дитини
ПРИМІТКА: як правило, 
аліменти на утримання 
дитини сплачує той із 
батьків, хто переважно 
не доглядає дитину (якщо 
ця особа є працездатною).

	• Адвокат

	• Jugendamt або Amts­
gericht (добровільне 
зобов’язання докумен-
тального підтвердження)

	• Familiengericht (суд у 
справах сім’ї) (заява 
на спрощену процедуру 
встановлення суми 
аліментів)

  ServicePortal Berlin 
(Сервісний портал Берліна)

Орієнтиром для визна-
чення розміру аліментів 
на утримання дитини 
слугує так звана 

 Дюссельдорфська 
таблиця

Jugendamt, а також 
церковні або неприбут-
кові організації надають 
консультації з питань 
утримання та допомага-
ють знайти взаємно 
узгоджене рішення.

Матері-одиначки та 
батьки-одинаки, які не 
отримують допомоги на 
дитину або отримують її 
нерегулярно, а також коли 
батьківство не встановлено

 �Після пологів

Запит на аванс 
із виплати аліментів

Jugendamt Для замовлення або 
завантаження:  Брошура 
«Аванс із виплати 
аліментів — допомога 
для матері-одиначки чи 
батька-одинака»

Більше інформації за темою 
«Аванс із виплати алімен-
тів» можна знайти на 
сайті  familienportal.de

https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
https://service.berlin.de/dienstleistung/326960/
https://service.berlin.de/dienstleistung/326960/
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-2024/2023_12_11_Duesseldorfer_Tabelle_-2024.pdf
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-2024/2023_12_11_Duesseldorfer_Tabelle_-2024.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/der-unterhaltsvorschuss-73764
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/was-ist-unterhaltsvorschuss--125226
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Хто та коли? Що? Де? До кого 
звертатися?

Додаткові 
відомості

Неодружені батьки, які 
проживають окремо

 �Після пологів

Betreuungsunterhalt 
(аліменти для допомоги 
з догляду)
Неодружений батько та 
незаміжня мати, які догля-
дають дитину, протягом 
щонайменше трьох років 
від народження дитини 
мають право на 
Betreuungsunterhalt від 
другого з батьків.

	• Jugendamt для консуль-
тування та засвідчення у 
випадку добровільного 
зобов’язання

	• Amtsgericht у випадку 
подання позову

Більше інформації за 
темою «Betreuungsunter­
halt (допомога з догляду)» 
можна знайти на сайті 

 familienportal.de

З питань щодо Betreu­
ungsunterhalt консультує 
адвокат.

Один із батьків, 
одноосібно наділений 
батьківськими правами, 
або той із спільно 
наділених батьківськими 
правами батьків, з яким 
переважно живе дитина, 
якщо ще існує потреба 
у з’ясуванні питання 
батьківства та/або утри-
мання

 �Після пологів

Запит на спільне 
опікунство над дитиною

Спільний опікун — це 
особа, яка є представником 
дитини разом із другим із 
батьків і консультує батьків 
у питаннях установлення 
батьківства та регулювання 
розміру утримання.

Jugendamt Для завантаження: 
 Брошура 

«Beistandschaft (спільне 
опікунство)»

Батько, якщо він хоче 
отримати спільне 
батьківське право, навіть 
без згоди матері

Заява на отримання 
батьківського права
ПРИМІТКА: Familiengericht 
надає батькам спільне 
право батьківської опіки, 
якщо це не суперечить 
інтересам дитини. Якщо 
мати не назве жодної 
причини, яка може запере-
чувати таке надання, і такі 
причини не випливають 
з інших думок, вважається, 
що спільна батьківська 
опіка не суперечить 
інтересам дитини.

Familiengericht Jugendamt, а також 
церковні або неприбут-
кові організації надають 
консультації, щоб у разі 
конфлікту знайти взаєм-
но узгоджене рішення.

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt/koennen-nicht-verheiratete-elternteile-unterhalt-bekommen--125234
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/die-beistandschaft-73974

