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Чек-лист: Право родительской 
опеки и содержание
Рекомендации для родителей, не состоящих в браке,  
и/или живущих раздельно

Кто и когда? Что? Где? К кому 
обратиться?

Дополнительная 
информация

Родители, 
не состоящие в браке

 �В период бере
менности или после 
родов

Установление отцовства
ПРИМЕЧАНИЕ Законода-
тельно в паре родителей, 
не состоящих в браке, 
отцом является тот, кто 
признал свое отцовство 
при согласии на это 
матери.

	• Ведомство по делам 
молодежи (Jugendamt) 
или Отдел ЗАГС 
(Standesamt) (в боль
шинстве федеральных 
земель бесплатно)

	• Участковый суд

	• Нотариус 

	• При определенных 
обстоятельствах 
иностранное пред
ставительство

Для скачивания: 
 Брошюра «Правоот

ношения между родите-
лями и детьми»

Родители, 
не состоящие в браке, 
которые договорились 
о совместной опеке

 �В период бере
менности или после 
родов

Договоренность о  
совместной опеке 
путем подачи одинако-
вых заявлений о наделе-
нии обоих родителей 
родительскими правами 
(Sorgeerklärung)

ПРИМЕЧАНИЕ Заявление 
можно подать в рамках 
процедуры установления 
отцовства или в любое 
другое время.

	• Ведомство по делам 
молодежи (Jugendamt) 
или Отдел ЗАГС (Stan
desamt) (в большинстве 
федеральных земель 
бесплатно)

	• Участковый суд

	• Нотариус 

	• При определенных 
обстоятельствах 
иностранное пред
ставительство

 Брошюра «Одинокий 
родитель – советы 
и рекомендации» очень 
информативна в том 
числе для гражданских 
браков и зарегистриро-
ванных партнёрств.

Дополнительную инфор-
мацию по теме права 
родительской опеки 
можно найти на сайте 

 familienportal.de

РЕ
КО

М
ЕН

Д
А

Ц
И

Я Для «радужных» семей: 
По юридическим вопросам 
создания семьи получить инфор-
мацию можно в  Союзе геев 
и лесбиянок Германии (LSVD)  
и на  Радужном портале. 

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.html?nn=110568
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/alleinerziehend-tipps-und-informationen-73560
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/sorgerecht-umgangsrecht-und-namensrecht
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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Кто и когда? Что? Где? К кому 
обратиться?

Дополнительная 
информация

Партнёрша / новый 
партнёр биологической 
матери, если она/он 
желает стать законным 
родителем ребенка 

 �В финальные сроки 
беременности 
или после родов

Оформить усыновление/
удочерение (Stiefkind
adoption)
ПРИМЕЧАНИЕ Для 
усыновления/удочерения 
ребенка необходимо 
заверенное согласие 

	• биологической матери 

	• законного отца или 
частного донора спермы 
(не применяется в 
случае использования 
материала из банка 
спермы)

Нотариуса (облагается 
пошлиной)

Нотариус передает 
заявление в суд 
по семейным делам.

Согласие биологической 
матери может быть предо
ставлено не ранее чем 
через 8 недель после родов.

Во многих (не во всех) 
судах по семейным 
делам заявление может 
быть подано еще до 
родов (согласие предо-
ставляется позднее).

По юридическим вопро-
сам создания «радужной» 
семьи можно прокон-
сультироваться в 

 Союзе геев и лесбия-
нок Германии (LSVD) и на 

 Радужном портале.

Родители, проживаю-
щие раздельно

 �После родов

Алименты на 
содержание ребенка 
(Kindesunterhalt)
ПРИМЕЧАНИЕ Алименты 
на ребенка наличными 
деньгами, как правило, 
выплачивает тот родитель, 
который преимущественно 
не заботится о ребенке 
(при условии, что этот 
родитель трудоспособен).

	• Адвокат

	• Ведомство по делам 
молодежи (Jugendamt) 
или участковый суд 
(Amtsgericht) (добро
вольные документаль-
ные обязательства)

	• Суд по семейным 
делам (Familiengericht) 
(заявление на упрощен-
ную процедуру назначе-
ния суммы алиментов)

  Сервисный портал 
ServicePortal Berlin

Директивой для установ-
ления размера алиментов 
на содержание ребенка 
является так называемая 

 Дюссельдорфская 
таблица

Ведомство по делам 
молодежи, но также и 
церковные и благотвори-
тельные организации, 
предлагают консультации 
по вопросам содержания 
детей и помогают найти 
оптимальное решение.

Одинокие родители, 
которые не получают 
регулярных алиментов 
на ребенка, или когда 
отцовство не установлено

 �После родов

Заявление на аванс 
по выплате алиментов 
(Unterhaltsvorschuss)

Ведомство по делам 
молодежи (Jugendamt)

Для заказа или скачива-
ния:  Брошюра «Аванс 
по выплате алиментов – 
помощь для одиноких 
родителей»

Дополнительную инфор-
мацию по теме аванса 
по выплате алиментов 
можно найти на сайте 

 familienportal.de

https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
https://service.berlin.de/dienstleistung/326960/
https://service.berlin.de/dienstleistung/326960/
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-2024/2023_12_11_Duesseldorfer_Tabelle_-2024.pdf
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-2024/2023_12_11_Duesseldorfer_Tabelle_-2024.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/der-unterhaltsvorschuss-73764
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/was-ist-unterhaltsvorschuss--125226
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Кто и когда? Что? Где? К кому 
обратиться?

Дополнительная 
информация

Не состоящие в браке, 
раздельно проживаю-
щие родители

 �После родов

Алименты по уходу 
за ребенком 
(Betreuungsunterhalt)
Отцы и матери, не состоя-
щие в браке, в течение 
первых трех лет после 
рождения ребенка имеют 
право на взыскание со 
второго родителя алимен-
тов по уходу за ребенком.

	• Ведомство по делам 
молодежи для консуль-
тирования и официаль-
ного заверения при 
взятии на себя добро-
вольных обязательств

	• Участковый суд 
в случае несогласия

Информацию по теме 
алиментов по уходу 
за ребенком можно 
найти на сайте 

 familienportal.de

По вопросам алиментов 
по уходу за ребенком 
может также прокон-
сультировать адвокат.

Одинокий родитель, 
обладающий родитель-
скими правами или 
родитель, обладающий 
совместными родитель
скими правами, у которого 
ребенок преимущественно 
проживает, если вопросы 
отцовства и/или содержа-
ния еще должны быть 
прояснены

 �После родов

Оформление соопекун-
ства (Beistandschaft)  
на ребенка

Соопекун – это человек, 
который представляет 
интересы ребенка наряду 
с родителями и консуль
тирует родителей по таким 
вопросам, как установление 
отцовства и назначение 
алиментов.

Ведомство по делам 
молодежи (Jugendamt)

Для скачивания: 
 Брошюра «Соопекун-

ство»

Отец, если он желает 
получить совместное 
право опеки, в том числе 
без согласия матери

Заявление на получение 
права родительской 
опеки (Sorgerecht)
ПРИМЕЧАНИЕ Суд по 
семейным делам передает 
родителям совместную 
опеку над ребенком, если 
это не противоречит 
интересам ребенка. Если 
мать не представит ника-
ких причин, которые могли 
бы воспрепятствовать 
этому, и если такие причи-
ны не очевидны, предпола-
гается, что совместная 
родительская опека не про-
тиворечит интересам и 
благополучию ребенка.

Суд по семейным делам Ведомство по делам 
молодежи, но также 
и церковные и благотво-
рительные организации, 
предлагают консульта-
ции, чтобы в случае 
конфликта интересов 
найти оптимальное 
решение.

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt/koennen-nicht-verheiratete-elternteile-unterhalt-bekommen--125234
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/die-beistandschaft-73974

